
बीएमआई मशीन 



• BMI या BODY MASS INDEX की गणना सिर्फ  आपके 
वजन और ऊंचाई का उपयोग करके की जाती है, 

इिसिए यह केवि एक अनुमान है कक क्या 
आपकी स्वस्थ वजन िीमा के भीतर कर्ट होने की 

िंभावना है
• 18.5 और 24.9 के बीच कोई भी बीएमआई 
आपको िामान्य िीमा के भीतर रखता है, जबकक 

इििे अधिक कुछ भी यह दर्ाफता है कक आप 
अधिक वजन वािे हो िकते हैं.

• उदाहरण के सिए, यदद आप 5 र्ीट, 7 इंच िंबे
हैं, तो आपका 121 और 153 पाउंड के बीच एक 
स्वस्थ वजन माना जाता है। यह माप इि बात 

पर ध्यान नह ं देता है कक ककिी व्यक्क्त की 
ककतनी मांिपेर्ी है।

बीएमआई क्या है?



• बॉडी माि इंडके्ि, या बीएमआई, आपके वजन और आपकी ऊंचाई के अनुपात के 
आिार पर मोटापे को मापने का आिान उपाय है।

• यह उपयोग करने के सिए िुवविाजनक है - बि अपनी ऊंचाई और वजन का ज्ञान -
और यह अधिकांर् िोगों के सिए आपके रोग के खतरे का िामान्य ववचार प्राप्त करने 
के सिए उपयोगी है

• हािांकक, बीएमआई बबिकुि िह  नह ं है, और जब यह कुछ पररक्स्थततयों में 
र्ायदेमंद होता है, तो इिकी कुछ प्रमुख िीमाएं हैं यदद आप इिका उपयोग अपने 
व्यक्क्तगत रोग के खतरे को कम करने के सिए कर रहे हैं।

बॉडी मास इडेंक्स



 मानव र्र र अन्य चीजों के िाथ समिकर बनता है, रै्ट का
प्रततर्त।

 एक स्वस्थ, कामकाजी र्र र के सिए र्र र का रै्ट
महत्वपूणफ है, महत्वपूणफ अंगों की रक्षा करता है, र्र र के
तापमान को ववतनयसमत करने में मदद करता है, ववटासमन
स्टोर करता है और भोजन के कम होने पर र्र र को खुद को
बनाए रखने में मदद करता है।

 हािांकक, र्र र में बहुत अधिक रै्ट या र्र र में बहुत कम
रै्ट आपके स्वास््य को नुकिान पहंुचाता है. 

 यह िमझना मुक्ककि है कक हमारे र्र र में दपफण में खुद को
देखकर हमारे र्र र में ककतनी विा यातन रै्ट होता है। यह 
कारण है कक आपके र्र र के रै्ट प्रततर्त को मापना और
तनगरानी करना महत्वपूणफ है

 र्र र का रै्ट प्रततर्त आपको अकेिे वजन की तुिना में
कर्टनेि का एक बेहतर माप देता है, आपके वजन घटाने की
िंरचना का मतिब हो िकता है कक आप रै्ट के बजाय
मांिपेसर्यों को खो रहे हैं-तब भी आपके पाि रै्ट का उच्च
प्रततर्त हो िकता है, जब कोई पैमाना ‘िामान्य वजन’
इंधगत करता है।

स्वास््य सलाह - शारीररक फैट के बारे में



नीचे दिए गए टेबल को एक गाइड के रूप में इस्तेमाल ककया जा सकता है:

शरीर में वसा (फैट) का अनुपात (इकाई -%):

रेदटिंग आयु

20-29 30-39 40-49 50-59 60+

कम <13 <14 <16 <17 <18

िामान्य 13-20 14-21 16-23 17-24 18-25

मध्यम उच्च 20.1-23 21.1-24 23.1-26 24.1-27 25.1-28

उच्च >23 >24 >26 >27 >28

पुरुषों के ललए मानक



रेदटिंग आयु

20-29 30-39 40-49 50-59 60+

कम <19 <20 <21 <22 <23

िामान्य 19-28 20-29 21-30 22-31 23-32

मध्यम उच्च 28.1-23 29.1-32 30.1-33 31.1-34 32.1-35

उच्च >31 >32 >33 >34 >35

मदहलाओिं के ललए मानक

यदद र्र र की विा िामान्य िीमा िे ऊपर है, तो डडिप्िे का रंग िाि हो जाता है।

यदद र्र र में विा िामान्य िीमा के भीतर है, तो डडिप्िे का रंग हरा हो जाता है।

यदद र्र र की विा िामान्य िीमा िे नीचे है, तो डडिप्िे का रंग पीिा हो जाता है।



• र्र र का पानी र्र र के वजन का िबिे महत्वपूणफ घटक है। यह आपके कुि वजन के
आिे िे अधिक का प्रतततनधित्व करता है और आपके दबुिे र्र र के द्रव्यमान का
िगभग दो ततहाई (मखु्य रूप िे मांिपेर्ी) होता है

• पानी र्र र में कई महत्वपूणफ भसूमका तनभाता है। र्र र की िभी कोसर्काए,ं चाहे वह
त्वचा, ग्रंधथयों, मांिपेसर्यों, मक्स्तष्क या कह ं और हों, केवि तभी ठीक िे काम कर
िकती हैं जब उनके पाि पयाफप्त पानी हो

• पानी र्र र के तापमान ितंुिन को ववतनयसमत करने में भी महत्वपूणफ भसूमका तनभाता
है, ववर्ेष रूप िे पिीने के माध्यम िे. 

• आपके वजन और विा के माप का ियंोजन 'िामान्य' प्रतीत हो िकता है िेककन स्वस्थ
रहने के सिए आपका र्र र जियोजन स्तर अपयाफप्त हो िकता है

स्वास््य सझुाव - शारीररक पानी के बारे में



नीचे दिए गए टेबल को एक गाइड के रूप में इस्तेमाल ककया जा सकता है:

शरीर का पानी अनुपात (इकाई -%):

BF (Body Fat)% रेंज इष्टतम TBW (Total Body Weight)% 
रेंज

पुरुष

4 to 14% 70 to 63%

15 to 21% 63 to 57%

22 to 24% 57 to 55%

25 and over 55 to 37%

मदहिाएं 

4 to 20% 70 to 58%

21 to 29% 58 to 52%

30 to 32% 52 to 49%

33 and over 49 to 37%

यदद र्र र का पानी िामान्य िीमा िे ऊपर है, तो डडिप्िे का रंग िाि हो जाता है।
यदद र्र र का पानी िामान्य िीमा के भीतर है, तो डडिप्िे का रंग हरा हो जाता है।
यदद र्र र का पानी िामान्य िीमा िे नीचे है, तो डडिप्िे का रंग पीिा हो जाता है।



स्वास््य दटप्स - मसल मॉस के बारे में

नीचे दिए गए टेबल को एक गाइड के रूप में इस्तेमाल ककया जा सकता है:

शरीर की मािंसपेलशयों का अनुपात (इकाई -%):
पुरुष शरीर के कुल वजन का लगभग 40%

मदहिाएं शरीर के कुल वजन का लगभग 30%
यदद मिि मॉि िामान्य िीमा िे अधिक है, तो डडिप्िे का रंग िाि हो जाता है।
यदद मिि मॉि िामान्य िीमा के भीतर है, तो डडिप्िे का रंग हरा हो जाता है।
यदद मिि मॉि िामान्य िीमा िे कम है, तो डडिप्िे का रंग पीिा हो जाता है।

अमेररकन कॉलेज ऑफ स्पोर्ट्स मेडडलसन (ACSM) के अनुसार, 20 से 90 वष् की आयु के बीच िबुले
मािंसपेलशयों में लगभग 50 प्रततशत की कमी हो सकती है। यदद आप इिके िाथ कुछ नह ं करते हैं तो आप
मांिपेसर्यों को खो रहे हैं और विा में ववृि कर रहे हैं। वजन घटाने के दौरान अपनी मांिपेसर्यों का% जानना
भी महत्वपूणफ है। आराम करने पर, र्र र को प्राप्त प्रत्येक मांिपेर्ी के सिए िगभग 110 अततररक्त कैिोर 
जिती है।
मािंसपेशी द्रव्यमान प्राप्त करने के लाभों में शालमल हैं:
• उम्र बढ़ने के िाथ ताकत, हड्डी के घनत्व और मांिपेसर्यों में धगरावट को उिट देना।
• िचीिे जोडों का रखरखाव।
• स्वस्थ आहार के िाथ वजन में कमी पर ध्यान दें ।



• तनयसमत व्यायाम और एक िंतुसित आहार स्वस्थ हड्डडयों को बनाए रखने में मदद कर िकता है। मांिपेसर्यों की तरह, हड्डी एक
जीववत ऊतक है जो मजबूत होकर व्यायाम में िहायक हो िकती है

• ज्यादातर िोगों के सिए, हड्डी का द्रव्यमान उनके तीि िाि की आयु के िगभग तक होता है। कर्र िोग हड्डी खोने िगते हैं। तनयसमत
व्यायाम उि नुकिान को रोकने में मदद कर िकता है।

• कैल्शशयम और ववटालमन डी, ल्जनमें से अच्छे स्रोत डयेरी उत्पाि, हरी पत्तेिार सल्जजयािं और मछली हैं, स्वस्थ हड्डडयों में योगिान
करते हैं

• इस उत्पाि द्वारा दिए गए हड्डी द्रव्यमान रीडड िंग आपके शरीर में हड्डी की मात्रा का अनुमान है। ऑल्स्टयोपोरोलसस या कम हड्डडयों के
घनत्व वाले लोगों को सटीक अनुमान नहीिं लमल सकता है। यदि आपको अपनी हड्डडयों से सिंबिंधित कोई धचिंता है तो कृपया अपने
धचककत्सक से परामश् करें . 

आप नीचे दिए गए गाइड का उल्िेख कर िकते हैं :

हड्डी रेंज (ककलो) <10kg

पुरुषों और मदहलाओिं िोनों के ललए औसत हड्डी द्रव्यमान (बोन मास) प्रततशत 4 से 5% के बीच है।
यदि बोन मास सामान्य सीमा से ऊपर है, तो डडिप्िे का रिंग लाल हो जाता है।
यदि बोन मास सामान्य सीमा के भीतर है, तो डडिप्िे का रिंग हरा हो जाता है।
यदि बोन मास सामान्य सीमा से नीचे है, तो डडिप्िे का रिंग पीला हो जाता है।

स्वास््य दटप्स - मसल मॉस के बारे में



स्वास््य दटप्स - बीएमआई के बारे में
• स्वस्थ जीवन के सिए उधचत वजन बनाए रखना आवकयक है। मोटापे को हृदय रोग, मिुमेह और कुछ

प्रकार के कैं िर के खतरे िे जोडा गया है
• बॉडी माि इंडके्ि (बीएमआई) स्वास््य पेर्वेरों के अनुिार वजन का िबिे व्यापक रूप िे स्वीकृत माप है। 

एनािाइजर आपके बीएमआई की गणना आपकी ऊंचाई और वजन पर करेगा.
यदद बीएमआई िामान्य िीमा िे ऊपर है, तो डडिप्िे का रंग िाि हो जाता है। यदद बीएमआई िामान्य िीमा
के भीतर है, तो डडिप्िे का रंग हरा हो जाता है। यदद बीएमआई िामान्य िीमा िे नीचे है, तो डडिप्िे का रंग
पीिा हो जाता है
स्वास््य दटप्स - कैलोरी के बारे में
डडवाइि आपके वतफमान वजन को बनाए रखने के सिए एक ददन में उपभोग की जाने वाि कैिोर की
अनुमातनत िंख्या की गणना करने के सिए आपकी उम्र, ऊंचाई, सिगं िेदटगं का उपयोग करता है। यह
अनुमान आपको िीरे-िीरे वजन घटान,े बढ़ाने या बनाये रखने की योजना में मदद कर िकता है।
यदद कैिोर का मूल्य िामान्य िीमा िे अधिक है, तो डडिप्िे का रंग िाि हो जाता है। यदद कैिोर का मूल्य
िामान्य िीमा के भीतर है, तो डडिप्िे का रंग हरा हो जाता है। यदद कैिोर का मूल्य िामान्य िीमा िे कम है, 
तो डडिप्िे का रंग पीिा हो जाता है



कीवा बीएमआई मशीन
बॉडी एनालललसस स्केल ईईएफ 2001 ए आपको अपने स्वास््य का प्रबिंिन करने के ललए एक सहज तरीका प्रिान करता है



सुरक्षा और उपयोग की जानकारी
इि उत्पाद का िह और िुरक्षक्षत उपयोग िुतनक्कचत करने और आपको और अन्य िोगों को चोट िे बचाने के सिए चेतावनी के
िंकेत और धचन्ह आवकयक हैं। कृपया चेतावनी के िंकेत और धचन्हों के अथफ खोजें, जो आप पैमाने पर और उपयोगकताफ
पुक्स्तका में आप देख िकते हैं।  इि प्रकार है:

'तनदेर् पढ़ा जाना चादहए' के सिए धचन्ह

'प्रकार बीएर् िागू भागों' के सिए धचन्ह 

'िीररयि नंबर' के सिए धचन्ह 

'डायरेक्ट करंट' के सिए धचन्ह 

'उत्पादक' के सिए धचन्ह 

'तनमाफण की तार ख'  के सिए धचन्ह 

‘पयाफवरण’ के सिए प्रतीक। अपसर्ष्ट बबजि के उत्पादों
को घरेिू कचरे के िाथ तनपटाया नह ं जाना चादहए।
कृपया र िायकि करें जहां िुवविाएं मौजदू हैं।
पुनचफक्रण ििाह के सिए अपने स्थानीय प्राधिकार या
खुदरा ववके्रता िे जााँच करें



• बॉडी एनालललसस स्केल ईईएफ 2001 ए आपको अपने स्वास््य का प्रबिंिन करने के ललए एक सहज तरीका प्रिान करता है।
• कृपया ध्यान रखें कक यह उपकरण वयस्कों के आत्म-मापने और शरीर की वसा के स्तर की तनगरानी के ललए डडजाइन ककया

गया है।
इि उपकरण द्वारा द गई कोई भी जानकार ककिी भी बीमार या बीमार के इिाज,या रोकथाम के सिए नह ं है। इि उपकरण का उपयोग ककिी ऐिे व्यक्क्त द्वारा
नह ं ककया जाना चादहए जो एक्यूट या कािानुक्रसमक रूप िे बीमार हो, ककिी बीमार िे पीडडत हो या ऐिी दवाएाँ िे रहा हो जो आपके जि स्तर को प्रभाववत करती
हों। इन रोधगयों के सिए र डडगं की िट कता को ित्यावपत नह ं ककया गया है। एक धचककत्िक िे ववसर्ष्ट धचककत्िा ििाह प्राप्त की जानी चादहए।
• आहार और व्यायाम से पहले, आपको सहायता करने के ललए पहले एक पेशवेर धचककत्सा गाइड ढ िंढनी होगी।
कृपया ध्यान दें कक आंतररक घटकों के ररप्िेिमेंट भागों के रूप में तनमाफता द्वारा बेचे जाने वािे ट्ांिड्यूिर और केबिों के अिावा अन्य िामान, ट्ांिड्यूिर या
केबल्ि का उपयोग डडवाइि को नुकिान पहंुचा िकता है। पोटेबि और मोबाइि आरएर् िंचार उपकरण डडवाइि की माप िट कता को प्रभाववत कर िकते 
हैं। बबजि  के उपकरणों के दरुुपयोग िे बबजि  के झटके,  आग और अन्य खतरे हो िकते हैं। कृपया ज्विनर्ीि गैि वातावरण में डडवाइि का उपयोग न 
करें।
चतेावनी द  जाती है कक र्र र के ववकिेषण के पमैाने का उपयोग अन्य उपकरणों के िाथ या उनके िमीप नह ं ककया जाना चादहए
चतेावनी: इि उपकरण के ककिी भी मॉडडकर्केर्न की अनुमतत नह ं है। र्र र ववकिेषण पमैाने के उपयोग के दौरान, उपयोगकताफ ितह और र्र र 
ववकिेषण पमैाने के इिेक्ट्ोड के िंपकफ  में आएगा। र्र र ववकिेषण पमैाने की ितह और इिेक्ट्ोड प्रकार बीएर् एप्िाइड दहस्िा है। अगिे 5 वषों के सिए 
डडवाइि को कैसिब्रेट करने की आवकयकता नह ं है। इिका उपयोग करते िमय बटैर  के आउटपुट को स्पर्फ न करें। उपयोगकताफ एक इक्च्छत ऑपरेटर है। 
उपयोगकताफ मनुैअि में िभी ऑपरेर्न कर िकता है, जैिे माप, बटैर  बदिना।

साविान



मॉडल सिंख्या EEF2001A (रिंग बिलने वाला डडसप्ले)

ववशषेताएिं :

• 4 उच्च वप्रसिश़न जी-िेंिर के िाथ
• 6 समि मीटर टेम्पडफ ग्िाि
• 4 बीआईए िेंिर के िाथ
• टेक्नोिॉजी ऑटो ऑन और ऑर् क्षमता 200 

ककिो, डडवीजन 100 ग्राम
• कम बैटर और ओवर िोड िंकेतक
• रंग बदिने वाि बैकिाइट के िाथ 75 X 29 

समि मीटर एििीडी
• पावर 2 x 3 वी िीआर 2032 ि धथयम बैटर 
• उत्पाद का आकार 300 X 300 X 18 

समि मीटर
• तीन रंग कूि गे्र, गे्र और ब्िैक

इसके इस्तेमाल से जानें :

• वजन
• र्र र की चबी (बॉडी रै्ट)
• गठीिा र्र र (मिि माि)
• कैिोर की आवकयकता
• बीएमआई
• र्र र का पानी
• अक्स्थ की िघनता (बोन

डेंसिट )
• जवै आयु (बायो ऐज



मॉडल सिंख्या EEF2001A (रिंग बिलने वाला डडसप्ले)

उत्पाि को कान नी मेट्रोलॉजी 
ववभाग से अनुमोदित।
लीगल मेट्रोलॉजी ववभाग 

भारत के अनुसार उत्पाि का 
उपयोग करने के ललए 
लाइसेंस की आवश्यकता

नहीिं है

36 महीने की वारिंटी



सुरक्षा जानकारी

उपयोग के सिंकेत
• र्ार ररक ववकिेषण स्केि वजन, बीएमआई को मापता है और र्र र में विा, कुि र्र र के

पानी के प्रततर्त, हड्डडयों के द्रव्यमान और मांिपेसर्यों को बडे पैमाने पर स्वस्थ बनाने के
सिए बायो -इिेक्क्ट्कि इम्पीडने्ि एनासिसिि (बीआईए) तकनीक का उपयोग करता है, जो
आमतौर पर 10-17 वषफ की आयु और स्वस्थ वयस्कों के बीच होता है। यह केवि घरेिू
उपयोग के सिए है।

कन्ट्राइिंडडकेशन्स
• यह उपकरण ककिी भी मदहिा की िमस्या के सिए प्रततददष्ट है, जिेै गभफवती होने की 

क्स्थतत। प्रदान की गई गित र डडगं के अिावा, भ्रणू पर इि उपकरण के प्रभाव 
अज्ञात हैं।

• यह उपकरण ककिी भी व्यक्क्त के सिए प्रततददष्ट है जो इिेक्ट्ॉतनक उपकरण या 
उपकरण जिेै पेिमेकर या डडर्ाइबब्रिेटर िे जडुा हुआ है.



आपका स्केल और उसका वातावरण
अपनी िुरक्षा के िाथ-िाथ अपने स्केि की िववफि िाइर् िुतनक्कचत करने के सिए, कृपया तनम्नसिखखत पररक्स्थततयों में
स्केि का उपयोग करने िे बचें:
• कर्ििन वाि मंक्जि जैिे टाइि र्र्फ
• स्नान के तुरंत बाद या गीिे पैरों के िाथ फ्िोर पर कूदना
• िेि र्ोन या माइक्रोवेव ओवन के पाि

तनम्नललखखत स्थानों पर स्टोरेज से बचें :
• जहां पानी है
• जहां उपकरण अत्यधिक तापमान, हुसमडीट , नमी, प्रत्यक्ष िूयफ के प्रकार्, िूि या नमक हवा के िंपकफ में हो िकता है
• जहां झटका िगने या धगरने का खतरा हो
• जहां आप रिायनों या िंक्षारक गैिों िे भरे होते हैं
• जहां सर्रु्ओं या बच्चों की पहंुच है

सुरक्षा जानकारी



अपने स्केल का प्रभावी उपयोग
माप की सटीकता सुतनल्श्चत करने के ललए, कृपया माप शुरू करते समय नीचे दिए गए तनिेशों का पालन करें
• पैमाने को एक िपाट, कठोर ितह पर रखें। नरम ितह जैिे कक काि न पैमाने के काम को प्रभाववत करेगा।
• नंगे पैर स्केि के ऊपर चढे़। माप पूरा होने तक क्स्थर रहें और इिेक्ट्ोड के िाथ पूणफ िंपकफ रखें।
• उठने या भोजन करने के कम िे कम दो घंटे बाद माप रु्रू करें।
• जोरदार व्यायाम, िॉना या स्नान, पीने और खाने के तुरंत बाद माप िे बचें।

• हमेर्ा एक ह िमय स्िॉट में और एक ह फ्िैट, कठोर ितह पर क्स्थत िमान पैमाने पर माप रु्रू करें।

सुरक्षा जानकारी



डडवाइस के भाग

स ची
1. बॉडी एनालललसस स्केल ईईएफ 2001 ए
2. 2 * CR2032 बैटरी (3V)

3. उपयोगकता् पुल्स्तका



वववरण

एलसीडी डडसप्ले



शुरुआती स्टाट् अप

• बॉडी एनासिसिि स्केि EEF 2001A BIA (बायो-इम्पीडेंि एनासिसिि) तकनीक पर िागू है।
• मानव शरीर के माध्यम से हशका सा करिंट हो कर गजुरता है जो बायो -इम्पीडने्स का पता लगाता
है और इससे यह बीएमआई, शरीर में वसा, कुल शरीर के पानी, मािंसपेलशयों, हड्डी के द्रव्यमान
और कैलोरी का अनुमान लगाता है। इलेल्रट्रकल करिंट छोटा है और महस स नहीिं ककया जा सकता
है

सामान्य तनिेश
यह बीआईए तकनीक िस्ती, िुरक्षक्षत, गैर-इनवेसिव, ववषाक्त मुक्त और हातनरदहत है। 
इिमें प्रचुर जानकार की ववर्ेषताएं भी हैं।
ऊपर वखणफत करंट 0 5mA िे कम है। हािााँकक, कृपया ध्यान रखें कक यदद कोई इिेक्ट्ॉतनक
उपकरण, जैिे पेिमेकर का इस्तेमाि करता है उिे इि उपकरण के उपयोग िे बचना
चादहए।
इि उपकरण का उपयोग 10-17 वषफ के बीच की आयु के स्वस्थ बच्चों और स्वस्थ वयस्कों
के सिए है।



बैटरी को डालें
• स्केि के पीछे बैटर कवर खोिें।

• बैटर के नीचे िे इंिुिेदटगं क्स्ट्प तनकािें।

• बैटर डािें। जिेै ह बैटर को डािा जाता है डडस्प्िे के िभी िेगमेंट एक पि के सिए जि जाते हैं।

• बैटर कवर बंद करें और एििीडी पर "O.0kg" अकं ददखाए जाने तक प्रतीक्षा करें।

साविान

• जब “Lo" का धचन्ह ददखाई देता है, तो डडवाइि िगभग 4 िेकंड के बाद बंद हो जाएगा। कर्र आपको बैटर को एक नई बैटर िे
बदिने की आवकयकता है।

• इस्तेमाि की गई / पुरानी बैटर खतरनाक वेस्ट हैं। घर के कचरे के िाथ उनका तनपटान न करें।

• कृपया उपयोग ककए गए / पुरानी बैटर और स्कै्रप ककए गए डडवाइि के तनपटान के बारे में स्थानीय अध्यादेर्ों और र िाइक्क्िंग
तनदेर्ों का उल्िेख करें।

• यदद आप िंबे िमय तक इि इकाई का उपयोग करने का इरादा नह ं रखते हैं, तो स्टोरेज िे पहिे बैटर को हटाने की ििाह द 
जाती है।

शुरुआती स्टाट् अप



अपना प्रोफाइल सेट करें
बॉडी एनासिसिि स्केि EEF 2001A कई उपयोगकताफओं (8 तक) का िमथफन करता है। आप
उपयोगकताफ आईडी तनददफष्ट करने और सिगं, ऊंचाई और आयु िदहत अपनी स्वयं की प्रोफाइि
िेट करने के सिए नीचे ददए गए तनदेर्ों का पािन कर िकते हैं
1. य जर आईडी असाइन करना
• बैटर िह ढंग िे िगाने के िाथ, स्केि बंद होने पर िेदटगं मोड में प्रवेर् करने के सिए "िेट" 

दबाएं या जब एििीडी 0.0 प्रदसर्फत करता है, तो िेदटगं िेट करने के सिए "िेट" दबाएं।
• सिस्टम पहिे यूजर आईडी चयन का अनुरोि करेगा। जिैा कक नीचे धचबित ककया गया है, "पी

1" क्ब्िकं करेगा। ऑपरेटर PO िे पीबी (12 उपयोगकताफ) के बीच यूजर आईडी का चयन करने
के सिए फंक्र्न A या v दबा िकता है।

• यूजर आईडी की पुक्ष्ट करने के सिए "िेट" दबाएं।

शुरुआती स्टाट् अप



2. लल िंग सेट करना
• यूजर आईडी की पुक्ष्ट करने के बाद, सिस्टम स्वचासित रूप िे जेंडर िेदटगं ददखाएगा।
• जैिा कक नीचे धचबित ककया गया है, धचि + क्ब्िकं करेगा। ऑपरेटर सिगं का चयन करने के

सिए फंक्र्न A या v दबा िकता है। (नर मादा )
• सिगं की पुक्ष्ट करने के सिए "SET" दबाएाँ।

शुरुआती स्टाट् अप



3. लम्बाई तनिा्ररत करना
• जेंडर की पुक्ष्ट करने के बाद, सिस्टम स्वचासित रूप िे हाइट िेदटगं ददखाएगा।
• जिैा कक नीचे धचबित ककया गया है, अकं "173" क्ब्िकं करेगा। ऑपरेटर अकं को बढ़ाने या 

घटाने के सिए फंक्र्न A  या V दबा िकता है। 
• हाइट की पुक्ष्ट करने के सिए "िेट" दबाएं

4. आयु तनिा्ररत करना
• हाइट की पुक्ष्ट करने के बाद, सिस्टम एज िेदटगं ददखाएगा।
• जिैा कक नीचे धचबित ककया गया है, अकं "30" क्ब्िकं करेगा। ऑपरेटर अकं को बढ़ाने या 

घटाने के सिए फंक्र्न A या V दबा िकता है।
• आप तेजी िे अकं को बदिने के सिए फंक्र्न A या V दबा िकते हैं।
• आयु की पुक्ष्ट करने के सिए "िेट" दबाए।ं

शुरुआती स्टाट् अप



5. आयु की पुक्ष्ट करने के बाद, एििीडी "0.0 KG" प्रदसर्फत करेगा, कर्र आप माप रु्रू 
कर िकते हैं.

6. ककिी दिूरे उपयोगकताफ के सिए या उपयोगकताफ वववरण बदिने के सिए प्रकक्रया दोहराएं।
नोट: याद ककए गए डटेा को अपडटे या ओवर राइट करने के सिए, उिी प्रकक्रया का पािन 
करें और आवकयकतानुिार पररवतफन करें।

शुरुआती स्टाट् अप

7.  डडफॉल्ट माप इकाई "ककिो" है।
इकाई पररवतफन: इकाई को िबें िमय तक "िेट" बटन को छूने के 
सिए, ककिो फ्िरै् होगा। LB या ST में बदिने के सिए A या V_ बटन 
स्पर्फ करें



अपने स्केल को शुरू करना

1. प्िेटफॉमफ िेंटर को दबाएाँ और अपने पैर को हटा दें।
2. "0.0" प्रदसर्फत होगा।

3. स्केि चािू होगा और अब उपयोग के सिए तैयार है। यदद स्केि को ककिी नए स्थान पर िे
जाया जाता है, तो यह प्रारंसभक प्रकक्रया दोहराई जानी चादहए। अन्य िभी िमय पर, िीिे
स्केि पर कदम रखें।

शुरुआती स्टाट् अप



वजन केवल ऑपरेशन
आपका बॉडी एनासिसिि स्केि एक पारंपररक वेट र डडगं स्केि के रूप में काम करेगा। कोई ववरे्ष
प्रोग्रासमगं चरणों की आवकयकता नह ं है। केवि वजन के सिए - एक बार स्केि पर आरंभीकृत होने के बाद, 
जैिा कक पहिे बताया गया है, आप अपने वतफमान वजन को मापने के सिए बि स्केि पर कदम रख िकते
हैं।
1. स्केि को एक िपाट, कठोर ितह पर रखें। काि न या अिमान र्र्फ िट कता को प्रभाववत कर िकते हैं।
2. नंगे पैर के िाथ स्केि पर कदम रखें और िुतनक्कचत करें कक आप अभी भी स्टेनिेि स्ट ि इिेक्ट्ोड पर

खडे हैं।
3. स्केि आपके वजन मूल्य को प्रदसर्फत करेगा।
4. कुछ िेकंड के बाद स्केि स्वतः बंद हो जाएगा

शुरुआती स्टाट् अप



पहला नाप
• एक र्मफ िपाट ितह पर स्केि को रखें
• "िेट" दबाए।ं
• जबकक नवीनतम माप की यूजर आईडी िखं्या फ्िरै् हो रह है, ए या वी दबाकर अपना उपयोगकताफ

नंबर चुनें। 3 िेकंड के बाद, चयतनत िखं्या िॉक हो जाएगी, स्केि र्ून्य र डडगं ददखाता है। (नोट: 
जब उपयोगकताफ िखं्या चमकती है, यदद आप िेट को कर्र िे दबाते हैं, तो यह िेदटगं मोड में प्रवेर्
करेगा, िभी िेदटगं्ि िमाप्त होने के बाद, यह र्ून्य र डडगं प्रदसर्फत करेगा।)

चरण 1: एलसीडी "0.0" प्रिलशत् होने पर निंगे पैर मिंच पर किम रखें।

माप शुरू करें



चरण 2: स्केि पर क्स्थर खडे रहे। वेट का डटेा एििीडी पर प्रदसर्फत ककया जाएगा। वजन र्ुरू में चमकता है
और 2 - 3 िेकंड के बाद वजन डटेा िॉक हो जाता है और चमकना बंद हो जाता है। जब तक एििीडी “o" को
प्रदसर्फत करना बंद नह ं करता, तब तक इिेक्ट्ोड के िाथ पूणफ िंपकफ रखें।

चरण 3: माप पररणाम एक अनुक्रम में प्रदसर्फत ककए जाएंगे, जैिा कक नीचे ददखाया गया है, अथाफत BF (बॉडी
रै्ट), BW (बॉडी वाटर), BON (बोन डेंसिट ), MUS (मांिपेसर्यां), KCAL (ककिो कैिोर ) और BMI (बॉडी
माि इंडके्ि)

ववकिेषण पररणामों को प्रदसर्फत करने के बाद, डडवाइि स्वचासित रूप िे वजन इंटरफेि में बदि जाएगा। 
आप माप र्ुरू कर िकते हैं और मापने के पररणाम िंदसभफत यूजर आईडी के तहत दजफ ककए जाएंगे

माप शुरू करें



समस्या तनवारण
दिखने वाले एरर

बैटर कम है। डडवाइि तीन
िेकंड के बाद पावर ऑर्
करेगा।

ओवर िोड। डडवाइि को ऑर्
कर देगा।

बीएमआई में ववर्िता

एक ह िमय में 2 * CR2032 बैटर 
बदिें। प्रततस्थापन के सिए कृपया
अधिकृत बैटर खर दें।

माप के सिए इि स्केि का उपयोग
करना बंद करें

माप कर्र िे करें

एरर वववरण उपाय



समस्या तनवारण
नाप लेते समय

समस्या म ल कारण उपाय

गित पोस्चर कृपया स्केि पर नंगे पैर खडे होएं
और क्स्थर रहें।

आपके पैर अत्यधिक िूखे हैं

अिामान्य माप पररणाम:
• बहुत ज्यादा; या
• बहुत कम; या
• दो हासिया मापों के बीच

भार अतंर डडवाइि नरम जमीन पर क्स्थत है जिेै
कक एक काि न या एक खुरदरे ितह पर

माप र्रुू करते िमय अपने पैरों को एक 
नम कपड ेइत्यादद के िाथ पोंछ िें।

डडवाइि के चािू होने पर 
एििीडी पर कुछ भी प्रदसर्फत 
नह ं होता है

कृपया उपकरण को एक िपाट, कठोर 
ितह पर रखें

बैटर  इनस्टॉि करेंबैटर  अभी तक इनस्टॉि नह ं हुई है

पुरानी / प्रयुक्त बैटर एक ह  िमय में एक बैटर  बदिें। 
प्रततस्थापन के सिए कृपया अधिकृत 

बैटर  खर दें



मोजे या जतूे पहने हुए मचं
पर कदम रखा गया है

कृपया माप के दौरान नंगे पैर रहें, और
िाथ ह इिेक्ट्ोड के िाथ पूणफ िंपकफ

रखें
बीएमआई, र्र र में विा, र्र र
के कुि पानी, मांिपेसर्यों का
और हड्डी के द्रव्यमान का
ववकिेषण करने के सिए आगे
नह ं बढ़ िकते।

सिस्टम अधिकांर् िमान डटेा वािे
िंभाववत यूजर आईडी की पहचान नह ं

कर िकता है।

िेट अप योर प्रोर्ाइि में ददए गए 
तनदेर् के बाद कृपया एक यूजर आईडी 

अिाइन करें।

डडवाइि की पावर बंद है 

िेट अप योर प्रोर्ाइि में ददए गए 
तनदेर् के बाद कृपया एक यूजर 

आईडी अिाइन करें।

बैटर  कम है
एक ह  िमय में िभी बैटर  बदिें। 
प्रततस्थापन के सिए कृपया अधिकृत 

बैटर  खर दें

उपयोगकताफ उि यूजर आईडी का चयन
करने में ववर्ि रहता है क्जिे सिस्टम ने

पाया है

समस्या तनवारण
नाप लेते समय



ववशेष वववरण



इस उत्पाि की एरय रेसी के बारे में
• यह उत्पाद डडि वर िे पहिे िख्त तनर क्षण िे गजुरता है और इिसिए इिकी िट कता

की गारंट तनमाफता द्वारा द जाती है। कृपया िट कता के वववरण के सिए उपरोक्त
तासिका देखें

• यह उत्पाद ववर्ेष रूप िे र्र र के विा ववकिेषण के िाथ-िाथ वजन माप के सिए बनाया
गया है। माि के वजन के ित्यापन के सिए िेनदेन की प्रकक्रया के दौरान इिका उपयोग
ककिी के द्वारा नह ं ककया जाना चादहए.

ववशेष वववरण



रखरखाव

िामान्य रखरखाव करते िमय, तनम्नसिखखत Do' और Don'ts का अभ्याि ितुनक्कचत करें:
• िूि को पोंछने के सिए िखेू मिुायम कपडे का इस्तेमाि करें।
• एक गीिे नरम कपडे को अच्छे िे तनचोड िें और कर्र उपयोग करें। कर्र डडवाइि को िखुाने

के सिए एक िखेू नरम कपडे का उपयोग करें।
• उपकरण को पानी िे ना िोएं या इिे पानी में डुबोए।ं
• प्रोिेंट, कठोर या अन्य रिायनों का उपयोग गंदगी को पोंछने के सिए ना करें ताकक खराबी िे

बचाया जा िके।
• इि उपकरण को खोिें मत



िन्यवाि


